Programma

Venerdi 25 settembre 2026

Ore 9.00: Accoglienza e accreditamento partecipanti;

Ore 10.30: Introduzione e presentazione e obiettivi e valori del corso;

Ore 11.00: Prevenzione degli incidenti in grotta. Azioni a basso, medio e grande impatto nella
prevenzione degli incidenti;

Ore 11.30: Accade un incidente, azioni e reazioni;

Ore 12.30: Pausa pranzo (casa Olmatelli)

Ore 14.00: Modalita di attivazione ed organizzazione del “Soccorso”, metodo di raccolta informazioni,
la chiamata, progressi tecnologici. Simulazione di chiamata;

Ore 15.00: Trappole euristiche, le scorciatoie mentali che si attivano automaticamente per colmare il
divario fra la nostra limitatezza cognitiva e il mondo esterno;

Ore 16.30: Pausa caffe

Ore 17.00: Composizione trousse primo soccorso personale e farmaci. Cosa portiamo per un’uscita
breve, un campo interno, una spedizione;

Ore 18.00: Debriefing e comunicazioni attivita del sabato, composizione dei gruppi;

Ore 19.30: Cena al Shop’s Cafe;

Dopo cena: Racconti di grandi emergenze in grotta.

Sabato 26 settembre 2026

Ore 7.30 - 8.15: Colazione - Comunicazione composizione dei gruppi;

Ore 8.30: Trasferimento alla Grotta Tanaccia e suddivisione degli allievi in 5 gruppi da 6

Lezione di argomenti comuni per tutti i gruppi:

Primo approccio sanitario ad un infortunato, presa di coscienza di cio che € accaduto, sicurezza
personale, valutazione dello scenario dell’incidente, rilievo delle condizioni del ferito prime valutazioni
dei parametri vitali, cenni su movimentazione e sistemazione del ferito;

Pausa pranzo con pranzo al sacco forniti dal CRAIl presso la capanna speleo grotta Tanaccia;
Simulati di traumi e infortuni. Valutazione della scena, valutazione e rilievo parametri vitali
dell’infortunato, team leader, prime cure sanitarie, movimentazione infortunato, scelta di chi esce e
con quali informazioni per chiamata soccorso.

Ore 19.30: Cena al Shop’s Cafe

Serata libera

Domenica 27 Settembre 2026

Ore 7.30-8.30: Colazione

Ore 8.30: Gioco di ruolo sulla catena degli eventi di una particolare esplorazione in ambiente.

Ore 12.00: Debriefing finale

Ore 13.00: Pranzo al Shop’s Cafe, questionari di gradimento, consegna degli attestati e conclusione
del corso con saluti finali



