
 

รายละเอียดหลักสูตร 

ช่ือหลักสูตร 

ช่ือภาษาไทย           : หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤต (ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) 

ช่ือภาษาอังกฤษ      : Program of Nursing Specialty in Critical Care Nursing (adult 

and elderly) 

ช่ือประกาศนียบัตร 

ช่ือเต็มช่ือภาษาไทย  : ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤต (ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) 

ช่ือภาษาอังกฤษ      : Certificate of Nursing Specialty Program in Critical Care 

Nursing (adult and elderly) 

ช่ือย่อ                  : ป.การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต (ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) 

 

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 

หลักสูตรผ่านการรับรองโดย สภาการพยาบาล ให้การรับรองหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง           

สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต (ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2569 มีผลจนถึงวันที่ 19 เมษายน 

2574 

 

หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันระบบสุขภาพของประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายจากภาวะเจ็บป่วยวิกฤตที่มี             

ความซับซ้อนทั้งจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีความชุกเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง มะเร็ง รวมถึงการเกิดโรคอุบัติใหม่ที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อรุนแรง เช่น COVID-19, 

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ซึ่งอาจนําไปสู่ภาวะอวัยวะล้มเหลวและการเจ็บป่วยที่ต้องได้รับการดูแลอย่าง

ใกล้ชิดในหอผู้ป่วยวิกฤต (ICU) จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2023) ระบุว่าผู้ป่วยวิกฤตมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุกภูมิภาค โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุซึ ่งในประเทศไทย โดยข้อมูลจากสํานักงานสถิติ

แห่งชาติ (2566) พบว่าประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 20.2 ของประชากรทั้งหมด และคาดว่าจะ

เพิ่มเป็นร้อยละ 28 ภายในปี 2573 กลุ่มประชากรนี้มักมีภาวะพึ่งพิงสูงและมีโรคประจําตัวเรื้อรังหลายระบบ



ซึ่งเสี่ยงต่อภาวะวิกฤตได้ง่าย ผู้ป่วยวิกฤตหมายถึงบุคคลที่มีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลันรุนแรง มีความเสี่ยงต่อ

การเสียชีวิต จําเป็นต้องได้รับ   การเฝ้าระวังและรักษาอย่างใกล้ชิด โดยใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ขั้นสูง 

เช่น เครื่องช่วยหายใจ เครื่องติดตามสัญญาณชีพอย่างต่อเนื่อง (bedside monitoring) ยาเฉพาะทางและ

การดูแลแบบสหวิชาชีพ ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยวิกฤตจึงต้องเป็นผู้ที่มีความชํานาญ

และเป็นต้นแบบในสาขาเฉพาะทาง การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต สามารถประเมินสัญญาณเตือนของการ

เปลี่ยนแปลงที่นําไปสู่ภาวะการล้มเหลว วิเคราะห์ความซับซ้อนของการเปลี่ยนแปลงเชิงพยาธิสภาพ ร่วมกับ

มีทักษะความสามารถในการใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อทําหน้าที่ทดแทนการทํางานของอวัยวะสําคัญ การใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ในการวางแผนการพยาบาลเพื่อประเมิน เฝ้าระวัง จัดการภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจาก

การดําเนินการของโรคและผลจากการรักษาอย่างถูกต้องรวดเร็ว เพื่อลดความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อน 

สามารถนําข้อมูลหรือผลลัพธ์การพยาบาลไปพัฒนาคุณภาพการพยาบาลและทํางานแบบวิชาชีพเฉพาะและ

แบบสหสาขาวิทยาการที่เป็นมาตรฐานสากลเพื่อตอบสนองความต้องการการดูแลผู้ป่วยวิกฤตและครอบครัว

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัยและเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ  

หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต (ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) 

มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ ทักษะเชิงปฏิบัติ และเจตคติที่เหมาะสมแก่พยาบาลวิชาชีพ

ผ่านการเรียนรู้แบบบูรณาการ ท้ังภาคทฤษฎีในห้องเรียน การเรียนแบบออนไลน์ การฝึกปฏิบัติในห้องจําลอง

สถานการณ์ และการฝึกปฏิบัติจริงในสถานพยาบาล เพื่อให้สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ปลอดภัย และเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ อย่างไรก็ตามพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย

วิกฤตต้องเผชิญกับความเครียดสูง เนื่องจากต้องทํางานในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ต้องใช้

ความรู้เฉพาะทาง และเคร่ืองมือท่ีซับซ้อนตลอดเวลา จึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาความรู้ ทักษะ และสมรรถนะ

ที่ลึกซึ้งเฉพาะทาง เพื่อให้มั่นใจว่าพยาบาลสามารถดูแลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีการจัดทําหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต (ผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่ง เพื่อยกระดับความรู้และทักษะของพยาบาลวิชาชีพหลังสําเร็จการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ให้สามารถดูแลผู้ป่วยวิกฤตได้อย่างเชี่ยวชาญ มั่นใจ ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสุขภาพได้อย่างมี

คุณภาพ เกิดความชํานาญในการดูแลผู้ป่วยให้พ้นภาวะวิกฤตปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนและเพิ่มอัตรา 

การรอดชีวิตของผู้ป่วย ตลอดจนสนับสนุนระบบสุขภาพของประเทศให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในบริบทโลกยุค

ใหม่ 

 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยภาวะวิกฤต สามารถ

เฝ้าระวัง ประเมินอาการเปลี่ยนแปลง วิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ทางคลินิกและความต้องการทางการ

พยาบาลได้อย่างเหมาะสม สามารถใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์ทางการแพทย์ขั ้นสูงที ่เกี ่ยวข้องกับการ

รักษาพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต รวมทั้งสามารถจัดการ บรรเทา และป้องกันความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อนที่เกิด

จากการดําเนินของโรคและส่งเสริมฟ้ืนฟูเพ่ือเพ่ิมอัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วย 



วัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีสมรรถนะและทักษะเฉพาะดังน้ี  

1. ด้านจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย ปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วย 

วิกฤต ให้เข้าถึงการช่วยฟื ้นคืนอวัยวะและชีวิตอย่างสมเหตุผลและเป็นธรรม โดยใช้หลัก จริยธรรม 

จรรยาบรรณวิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพ และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง  

1.1 มีส่วนร่วมในการจัดระบบ เพ่ือการเข้าถึงและใช้ทรัพยากรอย่างเป็นธรรมสําหรับผู้ป่วยวิกฤต 

1.2 พิทักษ์สิทธิให้ผู้ป่วยวิกฤตได้เข้าถึงการรักษาพยาบาลที่มีจํานวนและสมรรถนะของพยาบาล และ

บุคลากรอ่ืนตามมาตรฐานท่ีสภาการพยาบาลกําหนด 

1.3 ใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล เพื่อปกป้องผู้ป่วยวิกฤตให้ได้รับการรักษาพยาบาลที่ถูกต้องและ

ปลอดภัย ร่วมพิจารณากับทีมและครอบครัว ในการยืดชีวิตและการยุติการรักษา ให้เป็นไปตามภาวะการ

เจ็บป่วยหรือตามพินัยกรรมชีวิตของผู้ป่วย สิทธิผู้ป่วยและญาติ ในการได้รับข้อมูลและการรักษาความลับของ

ผู้ป่วย 

2. ด้านการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ บูรณาการศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้อง และหลักฐานเชิง

ประจักษ์สู่การปฏิบัติพยาบาลในผู้ป่วยวิกฤต 

2.1. สามารถดักจับและการจัดการ อาการเปลี่ยนแปลง ในระยะเริ่มแรกของความล้มเหลวของระบบต่าง 

ๆ ที่สําคัญ ระบบการหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบประสาท สมองและไขสันหลัง และการใช้เครื่องมือ

ต่าง ๆเพื่อความถูกต้อง และแม่นย าในการดักจับ เช่น - เครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อทดแทนการทํางานของ

ระบบการหายใจเครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อทดแทนการทํางานของระบบหัวใจและหลอดเลือด เครื่องมือและ

อุปกรณ์เพ่ือกู้ระบบประสาทและไขสันหลัง เคร่ืองมือและอุปกรณ์เพ่ือทดแทนการทํางานของไต ตับ 

2.2. สามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อทําหน้าที่ทดแทนการทํางานของ

อวัยวะที่สําคัญได้แก่ ทดแทนการทํางานของระบบหายใจได้แก่ เครื่องช่วยหายใจ (Ventilator) เครื่องปอด

เทียม (Veno- Venus Extra Corporeal Membran Oxygenator; VV-ECMO ทดแทนการทํางานของ

ไหลเวียนได้แก่ เครื่องหัวใจและปอดเทียม (Veno-Arterial Extra Corporeal Membrane Oxygenator; 

VA-ECMO) เครื่องพยุงการทํางานของหัวใจ (Intra-Aortic Balloon Pump; IABP) เครื่องทดแทนการทํางาน

ของหัวใจห้องล่างซ้าย (Extra Corporeal Ventricular Assist Device; VAD) ทดแทนการทํางานของไต เช่น 

เคร่ืองล้างไตอย่างต่อเน่ือง (Continuous Renal ReplacementTherapy; CRRT) เป็นต้น 

2.3. สามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ีใช้เทคโนโลยีข้ันสูงเพ่ือทําหน้าท่ีลดความรุนแรงจากโรคและ

การรักษา เช่น ก๊าซไนตริกออกไซด์ เพื ่อลดภาวะความดันเลือดแดงในปอด (Pulmonary Artery 

Hypertension) เครื่องลดอุณหภูมิ การรักษาด้วยการลดอุณหภูมิของร่างกายในผู้ป่วยหลังหัวใจหยุดเต้น 

(Therapeutic Hypothermia/Targeted temperature management) 

2.4. สามารถบริหารกลุ่มยาสําคัญที่ใช้รักษาผู้ป่วยวิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพได้แก่ ยากลุ่มเพิ่มการบีบ

ตัวของหัวใจ (Inotropic drugs) ยากลุ่มขยายหลอดเลือด (Vasodilator drugs) ยากลุ่มตีบหลอดเลือด

(vasoconstriction) ยากลุ่มป้องกันและต้านภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ (Anti-arrhythmic drugs) ยากลุ่ม          



คลายกล้ามเนื้อ (muscle relaxant) ยากล่อมประสาท (Benzodiazepine) และยาระงับอาการปวดชนิดให้

ต่อเน่ือง 

2.5 การช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันสูง (Advanced cardiac life support) 

3. ด้านคุณลักษณะเชิงวิชาชีพสาขาทางคลินิก เป็นผู้มีความรู้และทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤตอย่างลุ่มลึก ใฝ่รู้ ค้นคว้า และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง มีจริยธรรมและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ ยอมรับ

นับถือ และเห็นถึงคุณค่าความแตกต่างของบุคคลโดยไม่แบ่งแยก มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการพัฒนา

วิชาชีพ  

4. ด้านภาวะผู้นํา การจัดการ และการพัฒนาคุณภาพ ให้ทิศทางและสนับสนุนการทํางานของทีม               

การรักษาพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต เป็นต้นแบบในการพัฒนางานคุณภาพของทีมและสร้างแรงบันดาลใจใน              

การปฏิบัติการพยาบาล วิเคราะห์สถานการณ์ และนําข้อมูลมาวางแผนในการปรับปรุงพัฒนางาน มีส่วนร่วมใน  

การออกแบบคุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 

5. ด้านวิชาการและการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทางคลินิก ออกแบบนวัตกรรมทางการพยาบาล สําหรับ

ผู้ป่วยแต่ละรายนําไปสู่การพยาบาลท่ีหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย  

5.1 ประมวลหลักฐานเชิงประจักษ์ทางคลินิก เพื่อใช้วางแผนและ/หรือปรับแผนการรักษาการพยาบาล

อย่างต่อเน่ือง 

5.2 ออกแบบและ นําประเด็นความรู้ ประสบการณ์และทักษะที่ได้นําไปประยุกต์ใช้ และถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน

เข้าใจได้ 

5.3 ประมวลและน าเสนอผลลัพธ์ท่ีได้จากการปฏิบัติการพยาบาล 

6. ด้านการส่ือสารและสัมพันธภาพ  

6.1 ส่ือสารเพ่ือให้ข้อมูลเก่ียวกับการทําหน้าท่ีของร่างกายและ/หรืออวัยวะผู้ป่วยผ่านเทคโนโลยี ท่ีใช้ในหอ

ผู้ป่วยวิกฤต เพ่ือการส่ือสารกับภาวะสุขภาพของร่างกาย จิตใจและอวัยวะท่ีมีการเสียหน้าท่ีของผู้ป่วย 

6.2 สามารถสื่อสารข้อมูลที่ได้จากการประเมินผู้ป่วยโดยตรง และการประเมินที่ใช้เครื่องมือเทคโนโลยีกับ

ทีม สามารถตอบสนองรายงานผลได้ทันที (real time) วางแผนรักษาพยาบาลร่วมกันให้ถูกต้อง และรวดเร็ว  

6.3 มีเทคนิคการสื่อสารที่เหมาะสมกับผู้ป่วยและญาติ ที่มีความบกพร่องทางการสื่อสาร หรือแตกต่างทาง

วัฒนธรรม  

6.4 มีเทคนิคการสื่อสารภาวะสุขภาพในระยะวิกฤตของผู้ป่วยทําให้ญาติมีความเข้าใจ และสามารถ

วางแผนเตรียมรับสถานการณ์สุขภาพท่ีอาจจะมีการเปล่ียนแปลงได้ 

7. ด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศ  

7.1 ใช้เทคโนโลยีข้ันสูงและอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง 

7.2  บันทึกข้อมูลท่ีมีความชัดเจนถูกต้อง ครอบคลุมท้ังทางด้านการเปล่ียนแปลงของภาวะสุขภาพการ

จัดการทางด้านการรักษา และการพยาบาล เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งผลลัพธ์การรักษาพยาบาลอย่าง

ต่อเน่ือง 

 7.3 การประมวลข้อมูลและสารสนเทศทางคลินิกของผู้ป่วย เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ 



 7.4 ร่วมในการตัดสินกับทีมเพ่ือการใช้เทคโนโลยีและ/หรือปัญญาประดิษฐ์ในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต 

8. ด้านสังคม มีบุคลิกที่มีความเป็นมิตร สร้างความไว้วางใจ และความน่าเชื่อถือ ท่าทีอบอุ่นมีความเห็น-

อกเห็นใจกับญาติ ผู้ป่วยและทีมสุขภาพ 

โครงสร้างหลักสูตร 

1. จํานวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 17 หน่วยกิต (8 รายวิชา) 

2. โครงสร้างหลักสูตรมีดังน้ี 

ภาคทฤษฎี    11 หน่วยกิต 

ภาคปฏิบัติ    6 หน่วยกิต 

(ภาคทฤษฎี ประกอบด้วยการเรียนในช้ันเรียน 10 หน่วยกิต = 150 ช่ัวโมง และการเรียนในห้องปฏิบัติการ 1 

หน่วยกิต = 30 ช่ัวโมง) 

3. รายวิชาในหลักสูตร 

3.1 วิชาแกน 1 รายวิชา               จํานวน  2 หน่วยกิต 

1) นโยบาย ระบบบริการสุขภาพ และระบบการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต     2 (2-0-4) หน่วยกิต 

(Policy and Healthcare Delivery System and health care system in Critically ill patien  

3.2 วิชาบังคับของสาขาทางคลินิก 1 รายวิชา             จํานวน  2 หน่วยกิต 

 1) การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงและการตัดสินทางคลินิกในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต 2 (1-2-3) หน่วย

กิต(Advanced Health Assessment and Clinical Judgement in Critical Care)  

3.3 วิชาความรู้ความชํานาญเฉพาะสาขา 6 รายวิชา                                จํานวน 13 หน่วยกิต 

1) วิชาแนวคิดหลักการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต        3 (3-0-6) หน่วยกิต 

 (Principle of Nursing Care for Patients with Critical ill)  

2) การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์        2 (2-0-4) หน่วยกิต 

(Nursing care for patient with medical critical)  

3) การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทางศัลยศาสตร์        2 (2-0-4) หน่วยกิต 

(Nursing care for patient with surgical critical)  

4) วิชาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต        3 (0-12-3) หน่วยกิต 

(Nursing Practicum for Patient with Specific Critical ill)  

5) วิชาปฏิบัติการบูรณาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์      2 (0-8-2) หน่วยกิต 

 (Nursing Practicum in Integrated care base on Evidence base practice for Patient with Critical ill)  

 6) วิชาการจัดการข้อมูลผลลัพธ์ทางการพยาบาล        1 (0-2-1) หน่วยกิต 

 (Data and Nursing Outcomes Management in Critical ill Patient) 

ระยะเวลาฝึกอบรม  จํานวน 18 สัปดาห์  

 

 



รายละเอียดรายวิชา 

วิชาท่ี 1 นโยบาย ระบบบริการสุขภาพ และระบบการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต  2  (2-0-4) หน่วยกิต 

(Policy and Healthcare Delivery System and health care system in Critically ill patient)  

ลักษณะวิชา/คําอธิบายรายวิชา  

ระบบสุขภาพ และนโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง แผนการจัดบริการทรัพยากรและเทคโนโลยีทางการ

รักษาพยาบาลสําหรับผู้ป่วยวิกฤต ต้นทุน ค่าใช้จ่ายบริการและกิจกรรมการพยาบาล มาตรฐานและคุณภาพ

ของหน่วยบริการผู้ป่วยวิกฤต การบริหารจัดการหน่วยบริการวิกฤต 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

ผู้เข้ารับการอบรมมีแนวคิดในการวางแผนการจัดบริการสุขภาพในหน่วยวิกฤต โดยใช้ความรู้ความ

เข้าใจในระบบสุขภาพและนโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทรัพยากรและเทคโนโลยีในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต 

ต้นทุน ค่าใช้จ่ายบริการและกิจกรรมการพยาบาล มาตรฐานและคุณภาพของหน่วยบริการผู ้ป่วยวิกฤต              

การบริหารจัดการหน่วยบริการวิกฤต  

วัตถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการอบรมแล้ว ผู้เข้าอบรมสามารถ 

1. วิเคราะห์ระบบสุขภาพและนโยบายระบบการบริการสุขภาพของผู้ป่วยวิกฤตได้  

2. วิเคราะห์กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตได้ 

3. วิเคราะห์การจัดการทรัพยากรและเทคโนโลยีทางการรักษาพยาบาลสําหรับผู้ป่วยวิกฤตได้  

4. วิเคราะห์ต้นทุนค่าใช้จ่ายบริการและกิจกรรมการพยาบาลในระบบการดูแลผู้ป่วยวิกฤตได้ 

5. ระบุมาตรฐานและคุณภาพของหน่วยบริการผู้ป่วยวิกฤตได้  

6. วิเคราะห์การบริหารจัดการหน่วยบริการวิกฤต 

วิชาที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงและการตัดสินทางคลินิกในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต  2 (1-2-3) 

หน่วยกิต (Advanced Health Assessment and Clinical Judgement in Critical Care)   

ลักษณะวิชา/คําอธิบายรายวิชา  

  แนวคิดและความสําคัญของการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูง การชักประวัติและทบทวนประวัติ การ

ตรวจร่างกายประเมินอาการและอาการแสดงภาวะล้มเหลวของระบบสําคัญ หายใจ หัวใจ หลอดเลือด 

ประสาท สมองและไขสันหลัง การแปลผลเบื้องต้นการทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ การตัดสินทาง

คลินิก การประมวลผลการประเมินสุขภาพ ส่ือสารผลการประเมินผู้ป่วย ญาติและทีมสุขภาพ การบันทึกข้อมูล

ทางการพยาบาลของผู้ป่วยวิกฤต 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยในภาวะวิกฤตแบบองค์รวมด้วยการซักประวัติ 

การตรวจร่างกาย การใช้เครื่องมือพิเศษ สามารถแปลผลเบื้องตันการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การตรวจพิเศษ 

และบันทึกผลการประเมินภาวะสุขภาพได้ถูกต้อง 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความสามารถ ดังน้ี 

1. อธิบายแนวคิดและความสําคัญของการประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงในภาวะวิกฤตได้ 



2. ประเมินภาวะการทํางานล้มเหลวของระบบโดยการตรวจร่างกายระบบต่างๆ ได้แก่ ระบบหายใจ หัวใจ 

 หลอดเลือด ประสาทสมอง และไขสันหลังได้ 

3.  แปลผลเบ้ืองต้นการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษได้ 

4.  ประเมินภาวะสุขภาพและการการตัดสินทางคลินิกในภาวะวิกฤตได้ 

5.  ประมวลผลการประเมินภาวะสุขภาพในภาวะวิกฤตและบันทึกข้อมูลทางการพยาบาลได้ 

 

วิชาท่ี 3 แนวคิดและหลักการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตข้ันสูง 2 (2-0-4) หน่วยกิต  

(Concepts and Advanced Nursing Practice for Patients with Critical ill) 

ลักษณะวิชา/คําอธิบายรายวิชา   

 ความรุนแรงและความซับช้อนทางพยาธิสรีรวิทยาในผู้ป่วยวิกฤต อาการและการจัดการภาวะวิกฤต 

สมรรถนะพยาบาลและทีมสุขภาพ เครื่องมือการตัดสินใจ หลักการใช้ยาและเทคโนโลยีขั้นสูงในผู้ป่วยวิกฤต 

โภชนบําบัด การฟ้ืนตัวและการฟ้ืนฟู การส่ือสารกับผู้ป่วย ครอบครัว และทีมสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ความรุนแรงและความซับซ้อนทางพยาธิ

สรีรวิทยาในผู้ป่วยวิกฤต อาการและการจัดการภาวะวิกฤต สมรรถนะพยาบาลและทีมสุขภาพ เครื่องมือการ

ตัดสินใจ การออกแบบระบบบริการ หลักการใช้ยาและเทคโนโลยีขั้นสูงในผู้ป่วยวิกฤต การเฝ้าระวัง ป้องกัน 

และการจัดการผลกระทบ และผลลัพธ์การพยาบาล 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพยาธิสรีรภาพท่ีนําไปสู่การล้มเหลวของระบบสําคัญของร่างกาย สาเหตุ  

กลไกระบุการจัดการ และผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

2. ระบุปัญหาท่ีพบบ่อยในผู้ป่วยวิกฤต ลักษณะผู้ป่วยกลุ่มเส่ียง สัญญาณเตือน อาการ อาการแสดง  

การจัดการและผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

3. ระบุยาท่ีใช้ในผู้ป่วยวิกฤต เภสัชจลศาสตร์ ขนาดยาท่ีใช้รักษา การบริหารยา และการเฝ้าระวัง 

ผลข้างเคียง 

4. วิเคราะห์การใช้เทคโนโลยี เพ่ือการติดตามเฝ้าระวัง สัญญาณชีพ เพ่ือกู้และ/หรือทดแทนระบบ 

สําคัญที่ล้มเหลวของร่างกาย เงื่อนไขในการใช้ และระบุการเฝ้าระวัง ป้องกัน จัดการผลกระทบ และผลลัพธ์

การพยาบาล 

5. วิเคราะห์มาตรฐานการดูแล การจัดหน่วย สมรรถนะ บทบาท หน้าท่ีของพยาบาลวิกฤต 

6. วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพการพยาบาล และผลลัพธ์การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 

 

วิชาที่ 4 วิชาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตหลังผ่าตัดและการบาดเจ็บ 2 (2-0-4) หน่วยกิต (Nursing care for 

post-operative critical ill and injured patient) 

ลักษณะวิชา/คําอธิบายรายวิชา  



 แนวคิดการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในภาวะวิกฤตหลังผ่าตัด ภาวะความล้มเหลวของระบบการ

หายใจ ระบบการไหลเว ียน ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง การดูแลเพื ่อป้องกันและบรรเทา

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นจากการรักษาด้วยการผ่าตัด การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อกู้หรือทดแทนการทํางาน

ของอวัยวะสําคัญ การส่งเสริมการฟื้นตัวและการฟื้นฟูสมรรถภาพในผู้ป่วยวิกฤตหลังผ่าตัด การประเมิน

ผลลัพธ์ทางการพยาบาล ตลอดจนการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกับผู้ป่วย ญาติ และทีมสุขภาพสหสาขา

วิชาชีพ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป  

  ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายหลักการการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในภาวะวิกฤตหลังผ่าตัด ภาวะ

ความล้มเหลวของระบบการหายใจ ระบบการไหลเวียน ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง การดูแลป้องกัน

และบรรเทาภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นจากการรักษาด้วยการผ่าตัด การใช้เทคโนโลยีขั ้นสูงเพื่อกู้หรือ

ทดแทนการทํางานของอวัยวะสําคัญและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในผู้ป่วยวิกฤตหลังผ่าตัดได้  

วัตถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน ผู้เข้ารับการอบรมมีความสามารถดังน้ี  

1. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงทางพยาธิสรีรวิทยาและภาวะแทรกซ้อน ในผู้ป่วยวิกฤตหลังผ่าตัดได้ 

2. ระบุแนวทางการป้องกันการและดักจับสัญญาณเตือนหรืออาการเปลี่ยนแปลงเฉพาะโรคที่นําไปสู่

ภาวะการล้มเหลวของอวัยวะสําคัญ 

3. วิเคราะห์การจัดการทางการพยาบาลเพ่ือป้องกันและบรรเทาภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากการ

ดําเนินการของโรคและผลจากการรักษา 

4. วิเคราะห์แนวทางการใช้เทคโนโลยีข้ันสูงเพ่ือกู้และ/ทดแทนการทํางานของอวัยวะสําคัญ และ

ผลกระทบได้ 

5. วิเคราะห์ผลลัพธ์ทางการพยาบาลในการดูแลแต่ละระบบ/โรค 

6. วิเคราะห์กรณีศึกษาและแนวทางการพยาบาลแบบบูรณาการในการดูแลผู้ป่วยวิกฤตหลังผ่าตัดได้ 

 

วิชาท่ี 5 การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ 2 (2-0-4) หน่วยกิต 

(Nursing care for patient with medical critical ill) 

ลักษณะวิชา/คําอธิบายรายวิชา  

 แนวคิดการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ พยาธิสภาพของโรคที่ท าให้เกิดภาวะวิกฤต ภาวะ

ล้มเหลวของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบประสาทสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบเลือด                

ระบบภูมิคุ้มกันและการติดเชื้อ การใช้ยา และเทคโนโลยีขั้นสูง เพื่อการกู้ ทดแทนการทํางานของอวัยวะสําคัญ 

การบรรเทา การฟื้นตัว และการฟื้นฟูสภาพในผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ ผลลัพธ์ทางการพยาบาล การ

ส่ือสารกับผู้ป่วย ญาติและทีมการดูแล 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป  

 ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายหลักการรักษาพยาบาล การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อกู้ ทดแทนการทํางานของ

อวัยวะ สําคัญ การบรรเทา การฟื้นตัว การฟื้นฟูสภาพ และผลลัพธ์ทางการพยาบาลในผู้ป่วยภาวะวิกฤตทาง



อายุรศาสตร์ที ่มีภาวะล้มเหลวของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบประสาทสมอง ระบบ

ทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบภูมิคุ้มกันและการติดเช้ือได้ 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน ผู้เข้ารับการอบรมมีความสามารถดังน้ี  

 1. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงทางพยาธิสรีรวิทยาในผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ได้ 

 2. ระบุแนวทางการดักจับสัญญาณเตือนหรืออาการเปล่ียนแปลงเฉพาะโรคท่ีน าไปสู่ภาวะการล้มเหลว 

ของอวัยวะสําคัญได้ 

 3. วิเคราะห์การจัดการทางการพยาบาลเพ่ือการแก้ไข ป้องกัน และบรรเทาภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจาก

ภาวะล้มเหลวของอวัยวะสําคัญได้ 

 4. วิเคราะห์การจัดการทางการพยาบาลเพ่ือการฟ้ืนตัวของอวัยวะสําคัญ และการฟ้ืนฟูสภาพได้ 

 5. วิเคราะห์แนวทางการใช้เทคโนโลยีข้ันสูงเพ่ือกู้ ทดแทนการท างานของอวัยวะสําคัญ และผลกระทบ

ได้ 

 6. วิเคราะห์ผลลัพธ์ทางสุขภาพในการจัดการทางการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ได้ 

 7. วิเคราะห์กรณีศึกษาผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ และวางแผนการการพยาบาลแบบบูรณาการได้ 

 

วิชาท่ี 6 วิชาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต   3 (0-12-3) หน่วยกิต 

(Nursing Practicum for Patient with Specific Critical ill)  

ลักษณะวิชา/คําอธิบายรายวิชา  

ฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลในภาวะวิกฤต แบบ Nursing management การประเมิน การจัดการ 

อาการ การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงทดแทนอวัยวะและชีวิต บริหารยาที่มีความเสี่ยงสูง บนพื้นฐานกฎหมาย

และจริยธรรมเพ่ือการพิทักษ์สิทธ์ิผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 ผู ้รับการอบรมสามารถใช้ความรู้และทักษะในการประเมิน จัดการกับอาการและภาวะแทรกซ้อน 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เพื่อทําหน้าที่ทดแทนการทํางานของอวัยวะที่สําคัญ 

บริหารกลุ่มยาที่มีความเสี่ยง สื่อสารประสานงานกับทีมสุขภาพ เพื่อการรักษาที่ถูกต้อง รวดเร็ว บนพื้นฐาน

กฎหมายและจริยธรรมเพ่ือการพิทักษ์สิทธ์ิผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียน การสอน ผู้เข้ารับการศึกษาอบรมสามารถ 

1. ประเมินและเฝ้าระวังการอาการ และภาวะแทรกซ้อนในระยะวิกฤตได้ 

2. วินิจฉัยปัญหาและให้การพยาบาลตามที่ออกแบบไว้และสอดคล้องกับอาการเปลี ่ยนแปลงและ

ภาวะแทรกซ้อนในระยะวิกฤตได้ 

3. ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อทําหน้าที่ทดแทนการทํางานของอวัยวะที่สําคัญ เฝ้า

ระวังภาวะแทรกซ้อน และผลกระทบได้ 

4. บริหารยาท่ีมีความเส่ียงสูงได้อย่างได้ถูกต้อง เฝ้าระวังและจัดการผลข้างเคียงได้อย่างรวดเร็ว 



5. สื่อสารข้อมูลที่ได้จากการประเมินผู้ป่วยโดยตรง และการประเมินที่ใช้เครื่องมือเทคโนโลยีกับทีมที่เป็น real 

time 

6. สื่อสารสถานะสุขภาพในภาวะวิกฤตของผู้ป่วย ที่ทําให้ญาติผู้ป่วยมีความเข้าใจ การรับรู้และสามารถ

วางแผนเตรียมรับสถานการณ์สุขภาพท่ีอาจมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

วิชาท่ี 7 วิชาปฏิบัติการบูรณาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  2 (0-8-2) หน่วยกิต 

(Nursing Practicum in Integrated care base on Evidence base practice for Patient with Critical ill)  

ลักษณะวิชา 

 ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤตของระบบการหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน ระบบประสาทสมองและ

ไขสันหลัง สมดุลน้ํา electrolyte และการขับถ่ายของเสีย ระบบต่อมไร้ท่อ และทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบภูมิคุ้มกัน 

และการติดเชื้อ ออกแบบและให้การพยาบาลที่เหมาะสมสําหรับผู้ป่วยเฉพาะราย ประมวลข้อมูล สื่อสาร ดูแลต่อเนื่อง 

บันทึกทางการพยาบาล โดยบูรณาการศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องและใช้หลัก จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 ผู้รับการอบรมมีทักษะและสามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤตของระบบการหายใจ ระบบการไหลเวียน       

ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง สมดุลนํ้า electrolyte และการขับถ่ายของเสี ระบบต่อมไร้ท่อและทางเดินอาหาร           

ระบบเลือด ระบบภูมิคุ้มกันและการติดเชื้อ ออกแบบและให้การพยาบาลที่เหมาะสมสําหรับผู้ป่วยเฉพาะราย ประมวล

ข้อมูล สื่อสาร ดูแลต่อเนื่อง บันทึกทางการพยาบาล โดยบูรณาการ ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและใช้หลักจริยธรรม จรรยาบรรณ

วิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพ 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียน การสอน ผู้เข้ารับการศึกษาอบรมสามารถ 

1. วินิจฉัยปัญหาสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงทางกายวิภาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวิทยาท่ีมีความซับซ้อน 

ของผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤตได้ 

2. เฝ้าระวังการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระยะวิกฤตของผู้ป่วยท่ีมีภาวะความล้มเหลวของระบบต่าง ๆ ได้ 

3. ส่ือสารสถานะสุขภาพของผู้ป่วยวิกฤตกับทีมและญาติผู้ป่วยให้มีความเข้าใจ รับรู้และวางแผนเตรียม 

รับสถานการณ์ สุขภาพท่ีอาจมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

4. ออกแบบ วางแผน และให้การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตอย่างต่อเน่ือง ครอบคลุมการป้องกัน การบรรเทา  

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคและการรักษา การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อกู้และ/หรือทดแทนการทํางานของ อวัยวะ

สําคัญ การฟื้นตัว การฟื้นฟูภาวะสุขภาพ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ บนพื้นฐานจริยธรรมและกฎหมายท่ี

เก่ียวข้อง 

5. บันทึกข้อมูลเพ่ือการประมวลผลลัพธ์ทางการพยาบาลผู้ป่วยในระยะวิกฤต และฟ้ืนตัวได้ 

 
 
 


